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ÅRSMELDING FOR FRIIDRETTSGRUPPA 2011 
 
 
Styret 2011 har bestått av 

 
Leder: Ulf Grødahl 
Nestleder: Geir Bøyum 
Kasserer: Bente Evjemo 
 Medlemmer: Line Helgesen 

Elin Falkegård 
   Tor Eidesen 
 Vara:  Kari Nerdrum Tangen 
   Bjørn Eirik Eliassen 
   Ingrid Bjørgo 
     

Det har vært avholdt 6 styremøter. Året 2011 har vært preget av høy aktivitet med mange 
klubb- og personlige rekorder. Flere av våre utøvere har prestert resultater på nasjonalt nivå.  
 
Utøvere og trening  
Vi hadde ved årsskiftet 2011/2012 ca 110 aktive utøvere. De trener etter opplegg tilpasset 
alder og ferdigheter. Utøverne er fordelt på 5 grupper: 
Rekruttgruppa 8 og 9 år  ca 15 utøvere                                                                                   
For barn som fylte 8 eller 9 år i løpet av 2011.  Hovedtrener Tom Bjerknesli.          
Treningstid fredag 16.30-17.30. Foreldrekontakt: Maria Luther. 

Rekruttgruppa 10 og 11 år  ca 25 utøvere                                                                               
For barn som fylte 10 eller 11 år i løpet av 2011.  Hovedtrener André Lind.              
Treningstid fredag 17.30-18.30.  Foreldrekontakt: Maria Luther. 

Barnegruppa  ca 35  utøvere                                                                                                    
For barn som fylte 12 eller 13 år i løpet av 2011.  Hovedtrener Tone Sæthermoen.  
Treningstid mandag 17.00-18.30. Foreldrekontakt: Anita F. Edvardsen. 

Ungdomsgruppa  ca 25 utøvere                                                                                               
For barn/ungdom 14 år og eldre.  Hovedtrener  Morten Trane. Treningstider mandag, onsdag 
og fredag kl. 16.30-18.30. Foreldrekontakt: Åshild Andersen 
Sprintgruppa ca 10 utøvere 
For junior og senior. Trenere Martin Rypdal og Kjetil Falkegård. Oppmann: Ulf Grødahl. 
 
 

Egne stevner 
De to store stevnene, Tromsø Indoor i Tromsøhallen og Tromsølekene med NNM på Valhall, 
ble gjennomført med stor deltakelse fra hele NordNorge. Tromsø Indoor bestod av NNM for 
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senior/junior og Tromsølekene for yngre årsklasser. Stevnet samlet 225 utøvere og hadde 642 
starter. Utendørsstevnet hadde 154 deltakere og 475 starter.  
 
I løpet av 2011 ble det arrangert 7 seriestevner innendørs i Tromsøhallen og 2 seriestevner på 
Valhall stadion. I tillegg arrangerte vi Barnekarusellen, samt Friidrettens dag i Tromsøhallen. 
Dette er såkalte lavterskeltilbud for barn uten klubbtilhørighet. Gjennomføres i samarbeid 
med TUIL Friidrett, med Kari N. Tangen som pådriver. 
 
Deltakelse på mesterskap og stevner 
På UM innendørs i Trondheim (Ranheimhallen) deltok 14 utøvere. På UM i Fredrikstad (ute) 
deltok 11 utøvere. Dette er rekord på et stevne med kvalifiseringskrav. Martin Trane fikk sølv 
i høyde G16 og Sigrid Semmingsen fikk bronsje på 300 m HK J16 og høyde J16. 
 
Våre utøvere har også, med meget gode resultater, deltatt på en rekke andre stevner: 
Bodølekene, Narviklekene, Festspillekene, Åpningsstevnet Alta, Åpningsstevne Finnsnes, 
Banestevne Nordkjosbotn, Tyrvinglekene, Norna-Karusellen og Veidekkelekene. 6 utøvere 
ble tatt ut til å representere Norge i Barentskampen 2011 i Harstad, mens 5 jenter og 4 gutter 
representerte Troms i NCC-lekene i Stjørdal.  
 
 
Klubbrekorder i 2011 
Diskos G15(1kg) og G15(1,75kg)  35,31 og 27,86  Trygve Godtliebsen 
Spyd G15(600g)  40,27  Trygve Godtliebsen 
Kule J15(3kg) og J15(4kg)  9,45 og 8,47  Lilliane Johansen 
Slegge J15(3kg) og J15(4kg)  27,43 og 22,53 Lilliane Johansen 
Lengde G13   5,20  Håvard Mannsverk 
Tresteg G13  10,86  Håvard Mannsverk 
Tresteg J15(i)  10,19  Mari Mikkelsen 
Høyde Ksr (i)  1,72  Elin Falkegård 
Stav J15(i) 1,80  Lilliane Johansen 
Stav J16, U20, U23, Ksr  2,50  Sigrid Semmingsen 
60m G13  8,08  Håvard Mannsverk  
60m J14  8,28  Kristin Bjørgo 
60m G16(i)  7,42  Tomas Bjerknesli 
60m G17(i)  7,17  Ole-Martin Eidesen  
60m G19(i)  6,97  Nikolai Bjerkan 
100m J14  13,18  Kristin Bjørgo 
100m G16  11,56  Tomas Bjerknesli 
100m G19, U20  10,97  Nikolai Bjerkan 
200m G11  30,61  Eirik Mannsverk 
200m G13  27,03  Håvard Mannsverk 
200m G16  23,66  Tomas Bjerknesli 
600m J13  1:51,14  Emma H. Olsen 
60m HK  J14  10,03  Kristin Bjørgo 
80m HK J15  13,06  Sara E. Engstad 
200m HK J13  34,6  Emma H. Olsen 
200m HK J14  33,73  Kristin Bjørgo 
200m HK G14   35,6  Henrik Solvang 
200m HK J16   32,67  Sigrid Semmingsen 
300m HK J15  49,37  Sara E. Engstad 
300m HK J16 46,62  Sigrid Semmingsen 
1000m stafett J15-16  2:40,43  Lilliane Johansen, Mari Mikkelsen, Sara E. Engstad, Sigrid 
Semmingsen. 
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Kurs og opplæring 
2 unge utøvere, Martin Trane og Marte Reinnes følger kursopplegget “Ung leder”. 8 personer 
har vært på aktivitetslederkurs. 2 personer har vært på klubbutviklingskurs i Norsk Friidrett.  
 
Samarbeid 
Samarbeider med Troms Friidrettskrets om utdanning av trenere, dommere, arrangører. 
Videre  om gjennomføring av treningssamlinger og om KM-arrangement. 
Samarbeider med mindre friidrettsklubber i nærområdet (IL Røyken, IL Blåmann, 
Jægervatnet IL) da utøvere gis tilbud om å trene sammen med BUL Tromsø. De inviteres 
også til å delta (gratis) på alle våre treningsstevner. 
Samarbeider med NTG om treningsopplegg for friidrettselever på NTG. Elevene tilbys 
spesialtilpasset opplegg på NTG i forhold til det treningsopplegget de har på fritiden i BUL 
Tromsø eller andre klubber. 
 
Kompetanseoverføring, kursing og “nabo-hjelp” 
BUL Tromsø har bidradd med utstyr og kompetanse på følgende arrangementer:  

- Barentskampen i friidrett i Harstad -  leder elektronisk tidtaking, Jan Schjetlein. 
- Norgesmesterskapet på ski i Tromsø – målfoto, Jan Schjetlein. 
- Åpningsstevnet på Pioner stadioen - leder elektronisk tidtaking, Jan Schjetlein. 
- Banestevne Nordkjosbotn – elektronisk tidtaking, Tor Eidesen og Jan Schjetlein. 
- Sommerkurs i friidrett for barn i Tromsø – Martin Trane og Marte Reinnes. 
- Kurs i SportsAdmin for Finnmark friidrettskrets i Alta – Jan Schjetlein. 

 
Representasjon andre fora 
BUL Tromsø Friidrett er representert i arbeidet med å fremme “Idrettsbyen Tromsø” sitt 
prosjekt, samt påbygging av Tromsø-hallen. Vi arbeider aktivt i forhold til renovering av 
Valhall stadion. Dette gjøres i samarbeid med Døgnvill og Tromsø Kommune. 
 
Utsendinger til tinget til Norsk Friidrett Troms – Kari N. Tangen og Jan Schjetlein. 
Årsmøtet til Troms Idrettsråd - Kari N. Tangen. 
Norsk Friidrett Troms, leder Johnni Håndstad. 
Norsk Friidrett Troms, dommerutvalget – Jan Schjetlein. 
 
Dugnadsoppdrag 
Vi er teknisk ansvarlig under Mørketidsløpet og har i tillegg en avtale om å stille med et gitt 
antall funksjonærer til oppdrag i sentrum. Vår MSM-kontakt var meget godt fornøyd med den 
jobben som ble gjort i januar 2011. Døgnvill var også fornøyd med den jobben som ble utført, 
og vi har fått signaler om at de gjerne vil fortsette samarbeidet med oss. 
 
Økonomi 
Økonomien er tilfredstillende. Årsresultat kr 63.573,88. Vi budsjetterte med et lite 
underskudd, men brukte mindre enn beregnet på bl.a. reiser til mesterskapene for jr/sr.  
Våre viktigste sponsorer har vært Bjørn Bygg, Tromsø Treningssenter og Puma Norge. Vi har 
tilskudd fra Tromsø Idrettsråd for særskilte aktivteter, og vi har inntekt fra egne stevner og fra 
dugnader. Vi har fått momskompensasjon. 
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